INSPIRATION

LE DIAPHRAGME DESCEND
CE QUI ELARGIE LES COTES

DILATE LE VOLUME ABDOMINAL

JUSQU’AU FON

D DU BASSIN

esdefemm, .

LE TRANSVERSE RESS
ABDOMINAL, R

VERS L

EXPIRATION

~RRE LE VOLUME
-FOULE LE DIAPHRACME

- HAUT. LE BASSIN SE RETRECIT

JUSQL

‘AU P

“RIN

“E QUI SE RESS

-1 QUI REMONTE.

-RRE



